
NOUVEAU : Atelier ludique de découverte de soi et de l’autre  

 

Objectifs : Cultiver la joie de vivre et la légèreté en développant la 

relation à soi et aux autres. 

En pratique : Jeux, expression corporelle, émotionnelle, imagination. 

Bénéfices : La confiance, la communication, la créativité ainsi que toute 

forme d’entraide, de cohésion, de coopération se développent ainsi 

naturellement et dans le plaisir entre les participants.  

C’est un temps de lâcher-prise et de liberté d’être où tout est possible 

dans le moment présent. 

Accessible à tous : Adultes et aussi parents/enfants (à partir de 6 ans) 

De 6 à 8 personnes. 

 

Quand ? vendredi   23 juillet 2021 

   dimanche 22 août   2021 

Où ? A Saverne, 24 rue de la Roseraie Association Art d’Etre 

         En salle ou en plein air selon le temps 

Participation : 15 €/ personne  

Sur inscription au 06.95.57.77.22 ou muravie789@gmail.com,  

un acompte de 10 € vous est demandé à la réservation. 

 

 

Fiche d’inscription à (aux) atelier(s)  ... à envoyer par mail ou courrier postal à Eymonerie Muriel 18 

rue Erckmann-Chatrian 67700 Saverne avec votre règlement. (possibilité paypal) 

- (nom + date de l’atelier) 

- 

-  

Nom et prénom : 

Date de naissance : 

Adresse :  

Adresse mail  et numéro de téléphone : 

Montant de l’acompte (le solde sera versé au début de l’atelier) :  

Date et signature :  

 

Je vous invite à consulter le site : www.joiedevivre-murielavinc.com 

Il est régulièrement mis à jour. 
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